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Mi alma mater pRaANIMAIS
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es una organizacion sin fines
de lucro 501 (c) (3) cuya
mision es rescatar y
rehabilitar satos y, educar a
la comunidad sobre la
compasion hacia los
animales.
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DESCONEXIGN ENTRE
~ MIS MASCOTAS VERSUS
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-~ LOS ANIMALES
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LOS ANIMALES EN NUESTRAS VIDAS

;Qué significado tienen en PR?
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E SIENMLB EN
DONIE A DIARIO SE VEN A

< SUFRIENDO? s






ME IMPORTA TANTO QUE ME DUELE
TODO EL TIEMPO.

ME HE QUEMADO Y ME HE RECUPERADO. HE VISTO LO PEOR EN LA
GENTE Y HE CONOCIDO A LAS PERSONAS MAS BONDADOSAS Y
DESINTERESADAS DEL PLANETA.






Si ASUMIMOS UN CASO -> LO A



ES UN CAMINO SOLITARIO




v

Situacion. ce Bienestar
Animal=en las calles de
Puerto Rico

PR ANIMALS



VIOLENCIA EN PR
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jOrgullosamente lo nuestro!
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Arrestan a un hombre que matd a una mujer en un incidente de violencia

oe gEenero

. T -
Miles de casos de violencia domestica

durante la pandemia
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MUERTES POR VIOLENCIA
OF GEMERD






Encarcedan Individuo e lanzd
mascota de su pareja desde un piso 14
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Someteran cargos contra hombre que
matoé perro con machete
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ADA EN AGUAS BUENAS
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; ' P S cusan a hombre por arrastrar a su perra

Pa————
. '- pn su auto
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Violencia

Abuso de
Ninos

Abuso de
animales

Violencia
de Género
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ACEPTAR -“SIEMPRE SENTIREMUS ESA TENDENCIA ok
& DE DESEAR PODER HACER MAS Y SIEMPRE ESTARA
AHI CON NOSOTRAS... Y LA REALIDAD ES QUE NO &, %
IMPORTA LO QUE HAGAS, SIEMPRE HABRA ALGUN
& ANIMAL QUE NECESITA DE NUESTRA AYUDA". @& &
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EL TRAUMA DEL CUAL ESTAMOS HABLANDO (Y ENFRENTANDO) ES EL
RESULTADO DE NO TAN SOLO UN EVENTO 0 DE UNA SOLA HISTORIA.
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< ;QUE SUCEDE CUANDO EL TRAUMA SE REPITE?
¢OUE SUCEDE CUANDO NO SE TRATA DE UN EVENTO .

~ DESGARRADOR, SINO DE UN EVENTO DESGARRADOR
QUE OCURRE CASI TODOS LOS DIAS DURANTE ANOS?
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TRES PREGUNTAS

;OUE PASO? ()

UN CASO... P
DOS CASOS... ‘
20 CASOS...Y SEGUIMOS.. .



TRES PREGUNTAS

;QUE NOS
AYUDA/O A
SOBREVIVIR?

0DIO A LA GENTE i
PEPAS (MEDICINA) ) gt
TRISTEZA/ANSIEDAD
DEPRESION
CORAJE -
PESIMISMO
MARTIRIO




TRES PREGUNTAS

)

;QUE FUE LO QUE =~ &
NO PASO0? i









ESTAMOS
EMOCIONALMENTE EXHAUSTOS

ESTAMOS EXHAUSTOS DE SENTIR TANTO
AGOTAMIENTO DE EMPATIA, Y COMPASION
UN SENTIDO DE QUE NADA DE LO QUE HACEMOS HACE DIFERENCIA
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. i Brownie Blondie Shares - Follow
< Em% ;a::atlstas P.R. Trabajando e Arevir Ariday - 14h - @ facebook Q °
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perritos estan perdidos o abandonados ...
Personas con un hermoso corazon pa... See mare 7% sRabitoMelos | Infor i6n Recibids -

‘Cr Follow

Maricarmen Bonilla Figueroa - d - &3

‘ Rescata PERROS en Puerto Rico -
Follow

Mary Rose Ortiz - 3d - &
9 O O estd en el pueblo de jayuya un muchacho

paso por el lugar y le dejé comida esta débil.
Frente a una fabrica Baxter

Maricarmen bondla

Villalba P.R.

Saludos, estos perritos estan realengos por el
vecindanio, necesitan ayuda, y un hogar.. son 6
puppies 4 machos y 2 hembras, tambien se
encuentra la mama y papa.. 8 en total., — with
Linnette Pineiro and 2 others

Z comments 8 share

() Comment & Share
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- Natfications otencia tu bienestar cusdando de tu cuerpo y tu R— —
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|CUANTO SUFRI‘NIENTO
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ACEPTAR QUE LO QUE HACEMOS ES
TRABAJO EMOCIONAL COMPLEJO, DIFICIL
SERIO.
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“NO SE COMO LO HACES!®
Y YO SIEMPRE PIENSQ:!
@CcOMD PUEDES V

NO|HACIENDO?"
- |
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INDEFENSION APRENDIDA

) ESPERANZA
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SOLEDAD CRONICA



FATIGA
POR COMPASION







SHOCK, DOLORES, SUDORACIONES

MAREOS, PULSO ACELERADO

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

SISTEMA INMUNULOGICO COMPROMETIDO, FATIGA

SENTIMIENTOS DE DEPRESION, CORAJE
TRISTEZA, CON GANAS DE LLORAR
CINICO, DURO, NADA NOS TOCA
PESADILLAS 0 FLASHBACKS

9".‘._APATiA, PROBLEMAS DE CONCENTRACION
;’ ' PENSAMIENTOS DE AUTOAGREDIRSE
TACIDN DUDAS, RIGIDEZ, PERFECCIONISMO
| POBRE MEMORIA, MINIMIZACION
PREOCUPACION CON STANTE DEL SUFRIMIENTO DE LOS ANIMALES
s AUTO ESTIMA BAJA
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NO ENTRAR EN PANICO




;Y AHORA QUE?







W . Servir es el proposito de la vida,
y*  es larenta que pagamos por vivir
en el planeta.

w1 A v s v irmeon AF o e the rant 1ams e far nma An thea nlanat
Service Is the very purpose of life. It Is the rent we pay for living on the planet.







YO ENCONTRE EL MIO, ;CUAL ES TU

PROPGSITO?

PR.ANIMALS






NO SE TRATA SOLO DE MASCOTAS ABANDONADAS.
St TRATA DE



COMPARTIR SUFRIMIENTO
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EL CRECIMO PUST TRAUMA}ICU ES UNA EXPERIENCIA MUY PERSONAL.
CADA UNO DE MSUTRUSIAg TENEMOS QUE APRENDER A LIDIAR CON EL DOLOR
EMOCIONAL, Y CON NUESTRO CORAZON ROTO DE UNA FORMA SALUDABLE QUE
CORRESPONDA A NUESTRA PROPIA INDIVIDUALIDAD.
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PARA CRECER => HAY QUE MOVERNOS




CRECIMIENTO POST TRAUMATICO







A VECES TODO LO QUE NECESITAMOS ES DETENERNOS,
RESPIRAR PROFUNDO Y HACER SILENCIO. Y, POCO A POCO,
TODO SE REORDE :: JULIOBEVIONE.COM




SON NUESTRAS PASIONES LAS QUE NOS SOSTIENEN
EN TIEMPOS DE CRISIS, TRISTEZA Y PERDIDA.




CELEBRA LO BUENO
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TENEMOS QUE INSERTAR AMPI
SOCIAL

NUESTRO TRABAJO DE JUS'[I

—
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“EL AMOR ES UN ACTO DE VOLUNTAD, ES DECIR, TANTO UNA

INTENCION COMO UNA ACCION. LA VOLUNTAD TAMBIEN IMPLICA
ELECCIUN NO TENEMOS QB AMAR. ELEGIMOS AMAR™

- PECK, 1978 -






UN MUSCULO QUE HAY QUE
DESARROLLAR



CONECTARNOS




BONDAD

RESILIENCIA
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